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26. lat du vare pä öitt tenpel?

Iienvisninger: Sister hlhite, s. 60-66,
lbe Story of our Churchr s. 418426

' The Story of our Health Message.

Tekst for dagen: 1.$or.6r19.20.

l.scene: Ticlen er rnoden for et nybt buctskap.

(Vis str. !{hite aLene i syn, 58 i et rom.)
Da bror og soster vfhite begynte ä untlervise on Jesu annet

konn€r visste de ikke at de etter bvert viIle konroe til ä for-
kynne flere nye bibelsannheter for folket. Etter den store
skuffelsen begynte d.e ä unclervise- out helligctonnen og den und.er-
sokende don söä foregär i hinne'Ien nä. Sä larte tte ät den
syvende d.ag er sabbat, og forkynte öet for aöventistene. Een det
vär enda eln viktig sannhet son de ikke hailde lert pä denne ticlen,
og det var ä ta vare pä helsen sin.

De var sä opptatt neil ä stuclere, und.ervise, reise 9g preke
at cl.e ikke tok hensyn til seg selv. De arbei8et for lenge og
ofte var de pä reise on natten när tte skulle ha sovet, for ä konne
tid.snok tiI d.et neste notet. De spiste när de baclcle lyst, og all
slags nat d.e b.atlde lyst pä, uten ä vite at en d.el nat i.klce var
bra for den, den var ti} og neil forbuclt av Gud..

Skritt for skritt leclet Guc[ dissä trofaste kristae son
badile konnet ut av de falske kirkesamfunn. Nä vill-e Gucl gi ilen
helsebud.skapet, undervige clen om bvord.an de skulle ta vare pä clen
vidund.erlige kroppen son Gud har gitt hver enkelto

Vi leser i-1.Mos.2rf oro hvördan Gud fornet og tlannet
nennesket ned sine egne kjarlige heniler og bIäste livets änd.e inn
i den d.ode kroppen for ä gjore d.en levencle. "Og Gutl Herren dannet
nennesket av jorclens nuld. og bIäste livets ände i hans nese og
nennesket ble-til en levende sjeI." Jeg er sikker pä at vi er
enige ned. Davicl när ban sier i Salme 1J)r142'rJeg priser ileg, fortli
jeg er virket (dannet) pä forferdelig underfull vis...."

Hva kaller Bibelen kroppen vär? 1.Kor. 6'19.20 sier: "El-l-er
vet d.ere ikke at deres legene er et teropel for Den hellige änd
son bor i d.ere og sottr dere har fra Gud., og at clere ikke horer d.ere
selv til? For d.ere er clyrt kjopt.6r ata Gual i deres legene."

Er ikke det interessant? Väre legemer er ikb virkelig
väre egne, de tilborer Gud. For alet forste, fortli Gud skapte osst
og for det andre, Jesus kjopte oss tilbake fra Satarr neö sitt eget
bloct da ba.n dode pä korset for ä frelse oss fra eynd. Det er d.ette
det betyr när det stär: I'Dere er dyrt kjopt"o Hen Gud tillater
oss ä ta vare pä dette[tenpeletl!

Gud, son er klok og god not syndige neaneskerr ga ikke
soster Whife et syn bvor han ba ailventistene slutte ned. aIle fle
därlige vanene pä-en gang. I{aöcte han gjort clet, kunne nan@1litt
notLose og sagt: tiDet er for vanskelig ä vare advöntistr'. Gucl
gjorcte aet it<[e sllik" Han ga soster t{bite et sJm on bare noen fä
ting angäeade helsen forst. I 1848 sä-hua i et syn-6! tslakkt
te ög täfte er skattelig for kroppen vär. Soster lrnrtte Urutte-ikke
tobaEk, nen hun d.rakk te og kaffe. Etter Öette syaet dralk hun
det al-d.ri nere.---Gt er hundrevis av Bennesker son bl-ir forgiftet av nikotin
fra sigaretter son de begyDrxer ä roke nens d.e er unge. Noen epor:
"Men s[ad.er ikke nikotingiften nennesker?" Jo, rnange blir syke _

og dor. sarlig när de blir eld-re. De kan fä Iüngekreft, tuberkulose
eiler üjertevänskeligheter. Men sigarettfabrikköne fortsetter ä
lage diise giftige sakene sä de kan tiene nange.penger.- Hvis-itu lögger nerke ti1 en som roker, vil du se at hvis
han Eär i kirken öü ssnd.asen. sä kaster han Äigaretten for ban
ear inn. ilan kaa ikke ten[e öeg ä ta d.en stinxende sigaretten
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inn i Gucls hellige teropel.
Men vj- lesei 1.Kor. V.16.17t "Vet dere ikke at dere er

Gud.s tenpeJ. og at Gud.s And boi i tlere? On noen.odelegger GuÖs tenPelt
Han skaL-Gud Ad.elegge, for Guös tenpel er heJ.ligr og det er dere."
Sä vi ser at alet er en alvorlig sak ä odelegge el1er varere dette
legenet son Gud har bedt oss on ä ta vare pä.

. Seqere fiikk s@,ster Wbite andre sJm. Hun sier: "Jeg sä (i syn)
at tl.et er -en heliig plikt ä ta vare pä vär belse." La oss s1ä opp
tiI J.Job. 2.vers ög-se hva BibeLeo sier on vär helse: "I)u elsked.e,
jeg onsker*at clu i alle tleler nä ba ttet godt og v?ere vecl god helse
likeson öin sjel har öet god.t.'l

2.scene: Den raskeste s1ättekaren.

Selvfolgelig onsket ikke Gud at syveniledags adventistene
skul-l-e d.rikke noe slags vin eller sterk drikk akkurat som han
heller ikke snsket at Daniel, Sadrak, Mesak og Abecl-Nego skulle
örikke av kong Nebukaclnesars vin. Og ford.i öisse fire unge guttene
var trofaste og ikke ville vanere sitt legenes tenpel, velsignet
Gud. tlen ned. beclre helse enn a1le cle anclre ungdotnmene. I sted.et for
vin. drakk d.e bare rent. friskt vann.' Eer er en forteliing on hvordan Gud. velsignet Jarnes White
da han clrakk bare rent friskt vann. Sror og soster White hacLile
vert til stetle ved noen noter i Connecticut, og nä d.a urstene
var overr trengte James 'rrihite ä tjene noen peager til billetter
til New York hvor öe ogsä sku1le til et note.

Han fikk jobb pä en stor eng hvor han skulle s1ä hoy
sarilnen ned. flere andre karerl Ha-rr fikk utlevert en stor Ijä. De
andre karene var kraftige bonder, og cle likte ikke at cle skulle
ha en preilikant til ä arbeicle sanmen ned. seg. "Hart er ikke vant
til hard.t arbeid.er" sa en av cleno "Ia oss slite han ut og fä han
vekk herfra. "

Janes ldhite visste ikke hva karene haclcle planlagt. Han og
ssster White hadd.e betlt til Gud. on norgenen at Gud mätte gi harn styrkt
til dette tunge arbeidet.

Mennene skulle arbeicle pä rekke, d.en ene litt bakenfor den
andre. De satte Janes idhite forrest, for det var den tyngste plassen
ä arbeiöe. De tenkte at han ikke vil1e greie ä holcle seg foran den.
Men White arbeiclet bardt og holtlt seg foran d.e and.re. Vett nidtlags-
tid. spiste d.e naten sin og de andre nennene d.rakk brennevin etter-
pä, nen pastor tihite d.rakk bare rent kaldt vsnn.

Ved slutten av den fsrste arbei-d.silagenr sa en av nennene ti1
pastor idbite (178 og 44) "Eerr White, da d.u kon pä arbei-tle i
norgesr ville vi gjerne b1i kvitt d.eg, for vi ville ikke ha en
preaikrlnt sannen nöct oss, men vi nä gi d.eg ros for ä vaere en bedre
ätättetar enn noen av osÄ. Og encla sä d.ra[k du hverken o1 efler
brennevin! "

Pastor l,ihite takket GUA fo! at han hailde svart pä bans
bonn og gitt han styrke ti1 ä vare et godt eksenpel for d-isse
grbeJ-tlskarene.

For ä ere Guil. shulle vi 'vare et rent fo]k. Vi skulle alclri
la värt legeoes tenpöI vare skittent eller bruke skitne kler eller
bo i et skittent hus eller ba en skitten gärd.splasso

Jo ac€n€: Ssster Whites roage Lerer en lekse.

Soster lr*rhite fikk ogsä se at vi nä vare svert forsiktige
ned. bva vi spiser. Pä denne tid.en visste ikke ad.ventlstene at de
ikhe skulle spise gris og andre uiene dyr sorn d.et stär skrevet
on i Bibelen. Men a1t d.ette fikk soster Wbi.te se. Hun fikk se
at i virkeligheten viL vi ba en bedre helse hvis vi i-kke spiser
k.iott i det bele tatt. nen spiser epkel pe! son Gurr- ga Ad3tr og Eva
i-Edene hage, mat son'vokse?-pe marken srak son ffuKtt n@ller og
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korn og gronnsaker,

- 
-lä soster Wt:-t" t:-fl< se a1t tlette i et syn, bestente bun segfor ä slutte roed ä spise kjott, eddi.k, kryclcleriär'og anclre ting.

Hun visste at d.et ville bli variskelig'for-heDne, foi hun likte-kjott bed.re enn noen annen mat.
Hun ba kokkepiken om ikke ä lage nere kiottnat. Ved. spisetid.,

f; :f ä" t:i äHu; ; ""L"Fii i; 53 "ä5ä-,:;:-,gk fFttl{FilffF"t### # #"var sulien, rnen d.a hun sä ai d.et ikke var noe kjott pä bordet,mistet hun matlysten og gikk til slutt fra borclöt. (p vekk fiabordet,-senere Xe) .
Da d.et rial-spiseiid. igjen, visste-so-ster White at nun vä

fr H3i ; H"n$i Fl:,ä3i:: iifl" 
( 

#"'fl i ffif lltu"f;'iu,ll'il31u",
i$$"3; * 

( 
f; ,"i5f a"i l"iä; Aq)'ffi:-*: rfr3ä,*"u:l"lä"o:ii Ei ; lä"il*l"lengtet slik etter det. Men clenne gangön gikk hun ikke fra 6ord.et.

Hun fortalte d,et slik: "Jeg 1a armene-ovei nagen roin og sa: 'rDuka:i vente ti1 d,u karr spise broil't. Og d-et varte ikke lenge for bunvirkelig likte d.en god-e enkle maten-son Gud- har gitt osä ä spise.Selv om soster l{hite.var Guds spesielle brid.berer, sä hadd"ö hün clen
saname kanpen ned" apetitten som vi sJ-1e har.

Gud. ga soster h,hite rnange syn for ä und-ervise oss om
hvord.an vi skal ho1d.e kroppen vär ren og sunn, og när vi folger
d.enne und.ervisningenr_kan vi en d-ag verä blani döm son fär slise
av Livets tre i hinnelen. 1"K,or" 14171: r'Enten d-ere altsä etär e1Ierd-rikker eller hva d.ere gjor, sä gjor a1t ti1 Gud.s are." Og det erakkurat hva soster b/hite prävd.e ä gjore.


